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	2026
	発行日: 令和8年7月1日 発行部数: 8,000部
	　梅雨の真っただ中ですが、６月２１日は、二十四節気の「夏至」でした。夏至は、一年で一番昼が長い日、最も太陽の位置が高くなり、影が短くなる日です。暦の上では、ちょうど夏の真中。「暦便覧」の「陽熱至極しまた、日の長きの至りなるをもってなり」とあるのを見ても、いかにも、太陽の力が極まるような感じがします。ですが実際は、梅雨の真っ最中。太陽の姿さえ見えないかもしれません。七十二候「初候」は「乃東枯（なつかれくさかるる）」です。現在の標準名は「靫草（うつぼぐさ）」。「靭」は武士が矢を入れるのに使った道具のことで、花穂を靭に見立てたというわけです。今年の梅雨は雨が少なく感じます。晴れればカラッと真夏日、降れば大雨。こんな時期ですが、自然界は夏を感じて動き出しています。植物も生き物も夏の装いです。

	四季折々
	梅雨時の自然
	夕暮れモーモー
	レッツ！プレイバック！

	ゲスト紹介
	ストに応えて完成させた黄色いスイーツの誕生秘話も必見です。お菓子作りだけでなく、フラダンスとの出会いも語られ、まりちゃんの魅力がたっぷり詰まった回です。ＥＡＳＴＢＡＳＥは牛久市刈谷町にて毎週土曜営業、詳しくはＩｎｓｔａｇｒａｍでチェックしてみてください！
	６月１６日（火）＃２１５８　 　今回はＥＡＳＴＢＡＳＥのまりちゃんをゲストに迎えました。シフォンケーキが卵の力だけでふんわり膨らむ秘密や、初心者さんへの温度調節のコツをプロがわかりやすく解説。お客様のリクエ
	高校生まで幅広い年齢の子どもたちが舞台で輝く様子についてたっぷりお話しいただきました。地域の子どもたちの才能を育み、舞台表現を通じた成長の場を提供されている熱い思いが伝わってきました。公演はすでに終了していますが、今後の活動も大注目です。
	６月４日（木）＃２１５３ 　今回のゲストは、竜ヶ崎子どもミュージカルのみなさん！６月２１日（日）に竜ヶ崎・大昭ホールにてミュージカル「ロビンソン・ロビンソン」を上演されるとのことで、活動内容や小学生から
	６月１６日（火）＃２１５８｜ ＥＡＳＴＢＡＳＥのまりちゃん


	　今年も、あの季節がやってきました。花水木通りに熱気と掛け声があふれ、牛久の夏が動き出す―そう、うしくかっぱ祭りです。▼かっぱ祭りは昭和５６年、「ふるさと祭り」として始まった牛久最大のお祭り。今年で第４２回を迎えます。そのフィナーレを毎年力強く締めくくってきたのが、牛久市商工会青年部による「商工みこし」です。▼この商工みこしには、熱い歴史があります。きっかけは昭和６２年（１９８７年）。当時の商工会青年部の役員だった齋藤毅先輩が「若者たちが祭りに参加できる場を作りたい」という思いから提案したことが始まりでした。他地域の祭りでみこしを担ぐことで若者が参加できると知った齋藤先輩の熱量が、牛久に新しい風を吹き込んだのです。▼最初の年は龍ヶ崎市からみこしを借りてのスタート。その後、青年部創立２０周年を記念して地域の皆さんから約８００万円の協賛を集め、浅草まで買いに行って誕生したのが今の商工みこしです。神様は入っていないため「みこし」と表記し、「商売繁盛」を祈願して練り歩くこのスタイルは、牛久の商工業を支える人たちの心意気そのもの。▼そして今年２０２６年、牛久に新しい歴史が刻まれます。商工みこしに加えて、なんと商工会女性部が「女みこし」を運行するのです！青年部が２年かけて女みこしの火をともし、今年はいよいよ女性部がその担い手となります。力強く、しなやかに、花水木通りを練り歩く女性たちの姿―これは間違いなく、牛久の新しい風物詩になると思います。▼７月２５日（土）・２６日（日）、会場は花水木通りです。女みこしは土曜日のみの運行。日曜日は上町の山車との競演もお見逃しなく！沿道で一緒に盛り上がりましょう。
	みこしが、まちを揺らす夏。 うしくかっぱ祭り、見どころ速報


